
72/130 - גי  בו˜ר יחיד/זו

ר ˜ ו ב  ˙ ו ח ו ר א

ביˆים לבחירה-חבי˙ה/מ˜ו˘˜˘˙/עין/ביˆים ˜˘ו˙  
ן מטבלים וסלט ו מוג˘ לˆד סלסל˙ לחמים, מגו

לבחירה ˘˙ייה חמה/˜רה (˙פוזים/לימונדה/א˘כולי˙ אדומה) 

ם  י נ ט נ ט ˜ ל

  
ני˙ן לבחור עד 3 ˙וספו˙ לחבי˙ה (ע˘בי ˙יבול/בˆל ללא ˙˘לום) 

- 4 ˘ח  ירו˜/עגבנייה/פטריו˙  ובˆל  ˙רד 
ן - 5 ˘ח  פטה/גאודה/חלומי/פרמז׳

- 10 ˘ח  ן יר˜ו˙  ו ומגו פריטטה- ˆ׳יפס 
- 10 ˘ח  וגבינ˙ עזים  ירו˜, עגבנייה  ובˆל  אומלט עזים - ˙רד 

  

 
מיı סחוט במ˜ום- ˙פוזים/גזר/˙פוח/סל˜ - 5 ˘ח

ב˜בו˜ ˘˙ייה ˜לה/לימונענע גרוס/אייס ˜פה- 7 ˘ח 
הגדל˙ ה˜פה- 2/4 ˘ח  

י לחלב סויה/אורז ˘˜דים/˘יבול˙ ˘ועל- 2 ˘ח  ו נ ˘י

ה ˆ י ב ל ם  י ג ו ר ד ˘

ה י י ˙ ˘ ל ם  י ג ו ר ד ˘

ן מעו˘ן ורכו˙, סלמו ן מטבלים, גבינו˙ ˜˘ו˙  ו מוג˘ עם ביˆים לבחירה, לˆד מגו
ן מ˙ו˜ים ומלוחים ו ומגו והרינג כבו˘, סלט הבי˙, סלט ˜פרזה, סלסל˙ לחמים 

ין/˜אווה) (ני˙ן להחליף כוס ˘˙ייה בי ˘˙יייה חמה ו˜רה לבחירה 
*ני˙ן ל˘דרג א˙ הביˆים וה˘˙ייה ללא ˙וספ˙ ˙˘לום

ן מוג˘ לˆד בייגל חם, לאבנה עם חˆילים, יר˜ו˙ ˘ו˜, פלפל חריף, הרינג ביˆי עי
כבו˘ וטחינה

לבחירה ˘˙ייה ˜רה/חמה 

ויר˜ו˙ , ˜מח חומוס  חבי˙ה מ˜מח עד˘ים 
ן מטבלים, סלסל˙ לחמים וסלט הבי˙ ו מוג˘ לˆד מגו

לבחירה ˘˙ייה חמה/˜רה

מחב˙ לוהט˙ ˘ל רוטב עגבניו˙ ופלפלים 
ן לˆד לחם, טחינה וסלט  מוג˘ עם ˘˙י ביˆי עי

*ני˙ן ל˘דרג לחריף/פי˜נטי 

ה ˜ ו ˘ ˜ ˘ ל ם  י ג ו ר ד ˘
 

- 8 ˘ח  - 8 ˘ח   חלומי  - 6 ˘ח   גבינ˙ עזים  - 4 ˘ח   חˆילים - 5 ˘ח   פטה  ˙רד 

זוגי למ˙פנ˜ים - 235 בו˜ר 

68 - בו˜ר פועלים 

67 - י  נ בו˜ר טבעו

˘˜˘ו˜ה ˜לאסי˙ - 55

ביˆים לבחירה - חבי˙ה/מ˜ו˘˜˘˙/עין/ביˆים ˜˘ו˙
מוג˘ לˆד לחם, יר˜ו˙ ח˙וכים ו˘ני מטבלים לבחירה 

לבחירה ˘˙ייה חמה/˜רה

ארוח˙ בו˜ר - 45

טוסט ילדים - 48
וגאודה טוסט מלחם ˜סטן, חמאה 

 מוג˘ לˆד יר˜ו˙ ח˙וכים 
לבחירה ˘˙ייה חמה/˜רה 



 69 - חˆי חˆי 

ו ד ˜ ו ב א ל ן  מ ז

יו˙ עם ממרח ˘מנ˙ חלו˙ בריו˘ ˜לו
חלה אח˙ מוג˘˙ עם ˜וביו˙ עגבנייה ואבו˜דו

חלה ˘נייה מוג˘˙ עם  ביˆה מ˜ו˘˜˘˙ ˘ל גאודה ופרמז'ן
מוג˘ לˆד סלט

ר ˜ ו ב י  ˜ ו נ י פ

נוזליו˙ וב˘מל גבינו˙ ן  , ביˆי עי ן מעו˘ן נימוחה, ממרח ˘מנ˙, סלמו חל˙ בריו˘ 
מוג˘ לˆד סלט 

ן מעו˘ן, חסה, עגבנייה, בˆל סגול ן חמאה, פסטו, ממרח ˘מנ˙, סלמו ˜רואסו
נוזלי˙ ן  וביˆ˙ עי
מוג˘ לˆד סלט 

בור˜ס גבינה ˙ורכי
ועגבניו˙ מגורדו˙ מוג˘ לˆד ביˆה ˜˘ה, זי˙ים, חמוˆים, טחינה, אריסה 

חל˙ בריו˘ מטוגנ˙, מוג˘ לˆד פירו˙ ח˙וכים, ˘מנ˙ חמוˆה וסירופ מייפל

68 - דואט לבן 

62 - ן  ן סלמו ˜רואסו

ה˙ורכי - 55

פרנı' טוסט - 58

פטה/טונה/˜פרזה/חבי˙ה/אנטיפסטי
- 5 ₪ ˙וספ˙  ן מעו˘ן/אבו˜דו  סלמו

 

ן ו˜פה - 33 כריכו

62 - ן אבו˜דו  ˜רואסו
ורו˜ט ן חמאה, ממרח ˘מנ˙, אבו˜דו  ˜רואסו

מוג˘ עם מ˜ו˘˜˘˙ פטה מפנ˜˙ 
מוג˘ לˆד סלט

67 - בייגל אבו˜דו פ˙וח 
ן וביˆ˙ עי ירו˜  , עגבנייה, בˆל  ˘ני חˆאי בייגל אמרי˜אי, ממרח ˘מנ˙, אבו˜דו

נוזלי˙
מוג˘ לˆד סלט

ו  נ ל ˘ ם  י ד ח ו י מ ה  ˙ ר ח ב נ

*המנה נאפי˙ במ˜ום, זמן הוˆאה ˘ל כ-20 ד˜

46 - נים ו˜פה  2 כריכו
22 - ן  כריכו

28 - - 8/19˜פה ומאפה  ן  ˜רואסו
˘˜דים/חמאה/˜ינמון/˘ו˜ולד/גבינה

 

ורדי - 45 ג' המוזלי ˘ל 
וגורט, גרנולה בי˙י˙, פירו˙ העונה וסילאן י

נים ברוטב ˜יסר ן ו˜רוטו , ביˆה ˜˘ה, פרמז' חסה,רו˜ט, אבו˜דו
60 - ˜יסר אבו˜דו 



טוסט הגולף -55 

ם י ט ס ו ט

וגבינ˙ גאודה לחם לבחירה, איולי פסטו 
מוג˘ לˆד סלט

ם י ˘ ו נ ˘ נ

ן מעו˘ן, חסה, עגבנייה ובˆל בייגל אמרי˜אי פ˙וח, ממרח ˘מנ˙, סלמו

ן ממרח ˘מנ˙, חבי˙˙ יר˜, חסה, עגבנייה ומלפפו

ן - 65 בייגל סלמו

52 - כריך חבי˙ה 

ˆ'יפס - 35 ˘ח 

62 - טוסט בו˘ה 
וגבינ˙ בו˘ה עזים , בטטה ˜לויה, גבינ˙ גאודה  ממרח פסטו

מוג˘ לˆד סלט

ם י כ י ר כ

כריך ˜פרזה - 57
נגיע˙ בלסמי מˆומˆם ו , פרוסו˙ עגבנייה, מוˆרלה, בזילי˜ום  פסטו

- 28 ˘ח פו˜אˆ'ה ˜לאסי˙ 

פו˜אˆ'ה אנטיפסטי- 39 ˘ח 
80/140 - ויר˜ו˙  פלט˙ גבינו˙ 

*ני˙ן להחליף לרוטב פיˆה 

- ללא ˙˘לום בˆל 
- 3 ˘ח  זי˙י ˜למטה/עגבנייה 

ן - 5 ˘ח ביˆה ˜˘ה/פטה/פרמז'

ה ר י ח ב ל  ˙ ו פ ס ו ˙

הכריכים מוג˘ים בלחם חום/לבן לבחירה
י הלחם לבייגל - 5 ˘ח  ו נ ˘י

מוג˘ לˆד סלט 

כריך בל˜ני - 55
י י וחˆיל ˜לו , גבינ˙ פטה, פלפל ˜לו פסטו



רו˜פור - 59

ם י ט ל ס

יניגרט הדרים חסה, כרוב, פרי העונה, פ˜אן מסוכר, גבינ˙ רו˜פור ברו

ני˙, זי˙י ˜למטה , עגבנייה, גמבה, ˘רי, בˆל סגול, בטטה ˜לויה, ˆנו ן מלפפו
ולימון נגיע˙ זע˙ר מלמעלה. מ˙ובל ב˘מן זי˙  וגבינ˙ פטה עם 

מי˜ס עגבניו˙ ˘רי, ˜וביו˙ עגבניה, זי˙י ˜למטה, בˆל סגול, בזילי˜ום, רו˜ט,
ן עם  בלסמי מˆומˆם ולימו וגבינ˙ מוˆרלה. מ˙ובל ב˘מן זי˙  נים  ˜רוטו

וגבינ˙ חלומי עלי בייבי, פטריו˙, ˘רי, בˆל, גזר, ˜ריספי בטטה 

61  - סלט מה˘ו˜ 

˜פרזה - 63

62 - סלט חלומי 

ם י ב ה ו א ˘ ו  מ כ  ˜ ו י ד ב ה  ט ס פ

פסטה פנה - 47

ה ר י ח ב ל ב  ט ו ר

ו ו אולי ˘מנ˙/עגבניו˙/רוזה/אלי

ה ר י ח ב ל  ˙ ו פ ס ו ˙

בטטה/פטריו˙/זי˙י ˜למטה/עגבניו˙ ˘רי – 3 ˘ח
ן מעו˘ן  – 8  ˘ח  חלומי/פטה/גבינ˙ עיזים/סלמו

 

כל הסלטים מוג˘ים לˆד סלסל˙ לחם

61  - ני פולנטה  טורטלי
ניו˜י - 59



˘˙ייה חמה 

ה י ו ו ר ל

- 13/15/17 ˘ח ני/גדול  ו נ ו - ˜טן/בי נ י ˜פוˆ'
- 15 ˘ח נס על חלב 

- 13 ˘ח  נס ˜פה/אמרי˜נו/˘חור 
- 10 ˘ח אספרסו/מ˜יאטו - ˜ˆר/ארוך 

1 ˘ח 1  - אספרסו/מ˜יאטו - כפול/כפול ארוך 
 
 

ל ו ה ו כ ל א

ה פ ˜ ל ן  מ ז

- 4 ˘ח *˙וספ˙ ˜ˆפ˙ 

˘˙ייה ˜רה 

סטלה/הוגרדן - 30/35
 

בירה מהחבי˙ 

ין י
34/1 ˘ח 15 - גוורˆרמינר 

34/1 15 - ן בלאן - ˘רדונה  ו י סובנ
34/1 15 - ן - מרלו  ו י ˜ברנה סובנ

ר ח א ם  ח

- 16 ˘ח ˘ו˜ו חם 
ן ˙וספ˙ 3 ˘ח) י (י - 15 ˘"ח  סיידר חם 

- 12 ˘ח ונענע  מים חמים 
- 16 ˘ח חליטו˙ ˙ה 

 

ם י ס ו ר ג ו ר  ˜

- 15 ˘ח ˜פה ˜ר/˘ו˜ו ˜ר/אמרי˜נו ˜ר 
- 15 ˘ח  חליט˙ ˙ה ˜ר 

- 19 ˘ח לימונענע גרוס/אייס ˜פה 

ם ו ˜ מ ב ט  ו ח ס

- 18 ˘ח  ˙פוזים/גזר/˙פוח/סל˜ 
*מומלı לערבב ביניהם 

ה ל ˜ ה  י י ˙ ˘

- 12 ˘ח ˙פוזים/לימונדה/א˘כולי˙ אדומה 
- 14 ˘ח זירו/דיאט ˜ולה  ˜ולה/˜ולה 

- 14 ˘ח זירו  ספרייט/ספרייט 
- 14 ˘ח וז טי  וז טי/ דיאט פי פי

- 14 ˘ח ענבים/˙פוחים/פאנטה 
- 14 ˘ח בירה ˘חורה 

- 14 ˘ח ˘וופס בטעם מ˘˙נה 
- 12 ˘ח ני˜  סודה/ביטר למון/מי טו

- 12 ˘ח מינרלים ˜טן 
מינרלים גדול - 20 ˘ח 

 26 - פרללה גדול 
 



ם י ח ו נ י ˜

פאדג' ˘ו˜ולד חם - 40
˜סטה מס˜רפונה - 39
˜רם ברולה ˜לאסי - 42
37 - ( ני פאי פ˜אן (טבעו
ן ופיסטו˜  - 42 פאי לימו

42 - וגזר  עוג˙ ˜רם גבינה 
42 - עוג˙ גבינה אפויה עם ˜ולי פירו˙ יער 

42 - טרס לˆ׳ס(גבינה אפויה ו˜רם חלב) 
טארט טאטן - 40
42  - ˜רא˜ פאי 

ה ג ו ע  ˙ ו ס ו ר פ

19 - בחו˘ה גזר 
19 - ואגוזים  ן  בחו˘ה מייפל ˜ינמו

19 - נוטלה חלבה  בחו˘ה 
22 - ˜ראנı' ˘ו˜ולד 
וה - 22 ˜ראנı' חלו

˙ ו י ג ו ע

 5 - אלפחורס 
טחינה - 3

 5 - רולד˙ ˙מרים 
 6 - ˆאנ˜ ˘ו˜ולד 
˘˜דים פ˜אן - 3

ז - 2 ולו חמאה 
 

ם י פ א מ

8/19 - ן  ˜רואסו
˘˜דים/חמאה/˜ינמון/˘ו˜ולד/גבינה

 15 - בריו˘ חמאה אי˘י 
 17 - בריו˘ לורן גבינה אי˘י 


